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このプログラムは、より良い園生活や就学に向けて、子ども同士のコミュニケーションや集団参加の力を育てるものです。
お子さん一人一人の興味や力に合わせたプログラムで、楽しく通っていただきながら、健やかな成長と保護者の子育てのお手伝いをします。

　★1グループ10～12名で集団指導を行います
　★実施曜日・時間帯　
	
	火
	水
	木
	金
	土

	午前

9:30～11:30
	低年齢

（1～2歳）
	
	年少～年中

（3～4歳児）
	低年齢

（1～2歳）
	年中～年長

（4～5歳児）

	午後

13:30～15:30
	年少～年長

（3～5歳児）
	年中～年長

（4～5歳児）
	年中～年長

（4～5歳児）
	年少～年長

（3～5歳児）
	小1


　★目的：

　 集団指導を通して、「コミュニケーション支援」、「社会性の育成」、「言語発達支援」、「認知発達支援」、「情動・行動の調整」を行います。

　★活動内容例

	
	手指作業学習
	弁別・構成学習
	ことばの学習①
	ことばの学習②

	（学びの活動）
言語・認知学習指導
	＜目と手の協応＞

・なぞり、ぬいさし

＜運筆作業＞

・迷路、模写、点結び

＜制作活動＞

・ハサミ、糊、折り紙
	＜弁別課題＞

・間違い探し

・同じモノ探し

＜構成課題＞

・イメージ構成

・模倣構成
	・名称、用途

・動作語

・形容詞

・文章の組み立て

・助詞の使用

・お話の順
	・おなじ、ちがう

・大小、長短、多少等

・仲間のことば

・数遊びゲーム

・ことば集め、ことば探し
・なぞなぞ

	
	身体交流活動
	対人交流活動
	造形活動・音楽療法
	運動活動

	（遊びの活動）
集団指導
	・抱き回し

・すもう

・ぐるんぱ

・後方回転

・足のやりとり

・マッサージ
	＜対人運動活動＞

・ぎったんばっこん

・手つなぎ横転

＜ごっこ遊び＞

・おにごっこ

・かくれんぼ
	＜造形活動＞

・描画、粘土

・フィンガーペイント

＜音楽療法＞

・即時反応

・楽器遊び
	＜固定遊具活動＞

・平均台、巧技台

＜マット活動＞

・前転、横転

＜ボール遊び＞

・ｷｬｯﾁﾎﾞｰﾙ、中当て


[image: image1.png]



★時程
新型コロナ感染症予防のため、時程や内容を変更させて頂く場合がございます。

○午前グループ　　　　　　　　　　　　  ○午後グループ

	時間
	スケジュール
	
	時間
	スケジュール

	9:30
	出席シール貼り、あいさつ

出席確認
	
	13:30
	出席シール貼り、あいさつ

出席確認

	9:45
	【集団活動】

身体交流活動

（身体のふれ合い遊び）
・

集団遊び
	
	13:45
	【言語・認知学習指導】

手指作業、弁別・構成学習
・
ことばの学習

	
	
	
	
	

	10:30
	【言語・認知学習指導】

手指作業、弁別・構成学習
・
ことばの学習
	
	14:15
	【集団活動】

身体交流活動

（身体のふれ合い遊び）
・

集団遊び

	
	
	
	
	

	11:00
	自由遊び

面談・懇談会
	
	15:00
	自由遊び

面談・懇談会

	11:30
	帰りの会
	
	15:30
	帰りの会



★持ち物・服装

・水筒（お茶 または 水）
・必要な方は、着替えをお持ちください

・身体をたくさん動かす活動があります。動きやすい服装でお越しください

　★連絡先

　　　　　千代田区立子ども発達センター　さくらキッズ

　　　　　電　話　０３－３２５６－８１６２

　　　　　FAX　０３－３２５６－８１６０
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